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Unsere Verwandtschaft zu den Tieren ist wesentlich stärker, als zu den anderen Geschöpfen auf Mutter Erde,
wie den Pflanzen und Steinen. Kinder haben oft noch ein sehr enges Verhältnis zu "ihrem" Krafttier. Suche ich
in der unteren Welt für jemanden nach einem Krafttier, stellt sich meist heraus, dass sie oder er als Kind einen
starken Bezug zu diesem Tier hatte. Oder es hatte in einer schwierigen Lebensphase eine wichtige
Bedeutung.

 Das Krafttier oder der Geisthelfer/Spirit ist unser Begleiter in dieser, der alltäglichen und in anderen Welten. Er
beschützt und unterstützt uns, gibt uns Kraft und zeigt uns die anderen Welten, deren Regeln und Gesetze.

 Eine Bekannte erzählte mir von ihrer Hundephobie: »Immer, wenn mir Leute mit einem größeren Hund
begegnen, bekomme ich Beklemmungen und kann nicht weitergehen. Erst, wenn sie einen Bogen um mich
gemacht haben oder ich ausweichen konnte, lässt dieses Gefühl nach.«

 Ich machte mich in einer Unterweltreise auf die Suche nach einem Krafttier für sie und fand
überraschenderweise eine Eule. Als ich sie anschließend fragte, ob ihr in letzter Zeit ein Tier besonders
aufgefallen sei, nannte sie die Eule!

 Ich empfahl ihr, künftig immer, wenn sie einem Hund begegnete, in Gedanken ihre Eule vorauszuschicken. So
konnte sie mit der Zeit immer sicherer an Hunden vorbeigehen. Inzwischen hat sie damit überhaupt keine
Probleme mehr.

 Dies ist ein Beispiel dafür, dass ein bestimmtes Krafttier auch vorübergehend helfen kann und nicht ständiger
Begleiter sein muss.

 So, wie uns auf physischer Ebene Pflanzen bei der Heilung von Krankheiten helfen und auch Steine heilende
und harmonisierende Wirkungen haben, können auch die entsprechenden Geistwesen wie die Krafttiere als
Helfer und Begleiter um Unterstützung gebeten werden.
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