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Was ist Tantra? Der Tantrismus ist eine grof3e philosophische Bewegung, die der sexuellen Energie des
Menschen eine zentrale Bedeutung zuschreibt. So wurden im Tantra verschiedene Meditationstechniken
entwickelt, die es dem Menschen ermdglichen sollen, seine sexuelle Kraft fir einen inneren
Transformationsprozess zu nutzen. Der Tantrismus ist keine Religion mit bestimmten dogmatischen
Vorstellungen, sondern eine gelebte Philosophie, die alle Bereiche des Lebens bis auf ihre Wurzeln bejaht,
durchlebt und transformiert. Tantra ist zugleich eine Rebellion gegen alle einengenden gesellschaftlichen
Strukturen mit fesselnden und moralischen Verblendungen. Tiefes Anliegen des Tantra ist es, all diese
Fesseln zu sprengen und den Menschen als Individuum in Einklang mit dem groRen Ganzen zu befreien,
sodass die Liebe und die Kraft des Kosmos, die universale Einheit, durch uns Menschen hindurch leuchten
und strahlen kann.

Was bedeutet Tantra?

Das Wort Tantra ist ein Sanskritwort und leitet sich von der Wurzel tan ab, was soviel bedeutet wie,
ausdehnen, Faden, oder Gewebe. Gemeint ist damit ein grol3es kosmisches Gewebe, mit dem wir alle
verbunden sind. Tantra vereinigt Gegensatze und verabschiedet sich von Werten wie Gut und Bdse. Alles hat
zwei Seiten und wir brauchen diese beiden Seiten, um jeweils die eine bzw. die andere wahrnehmen zu
kdnnen. So ist man im Leben mit Situationen und Gefuhlen konfrontiert, die einem angenehm bzw.
unangenehm sind. Tantra sagt ganz klar, dass jede Seite in uns gefiihlt werden méchte und alles vollkommen
angenommen und durchlebt werden muss, damit die Essenz und Botschaft verstanden und transformiert
werden kann.

Woher stammt Tantra?

Der genaue Ursprung des Tantra ist schwer nachvollziehbar, geht aber wohl auf die Upanishaden zurick,
welche vor mehr als tausend Jahren vor Christi geschrieben wurden. Diese Aufzeichnungen strahlten auch auf
buddhistische Lander wie Tibet und Japan aus. Auerdem wurden ihre Geheimnisse schon in friihen
magischen Schriften der alten Agypter, der Hebraer, Griechen und Araber angedeutet oder erwahnt. Die
Essenz des Tantra findet sich in mystischen Abhandlungen, - allgemein als Tantras bekannt. Sie stehen in der
hinduistischen Tradition, in der die heilige Schrift in Gestalt von Veden uberliefert wird. Die Tantras sehen sich
selbst als den funften Veda.
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