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Das Wissen um die tibetische Heilmassage Kum Nye laf3t sich bis zum 8. Jahrhundert zuriickverfolgen. Mit der
tibetischen Heilmassage, die auf dem uralten Wissen um die Druckpunkte, der Akupressur und den
Meridianen aufgebaut ist, soll der Energiefluss im Koérper positiv stimuliert werden.

Kum Nye-Heilmassage nach Tulku Lama Lobsang ist die Kunst der achtsamen Beriihrung, eine besonders
behutsame Art der Massage. Einer der Meister der Uberlieferung von Kum Nye ist Tulku Lama Lobsang
Thamcho Nyima.

Bei der Kum Nye-Massage wird Druck auf bestimmte Stellen des Kérpers ausgetibt. Die Massage zielt darauf,
den verschiedenen Eigenschaften unserer Kérperenergien und den Kandélen, wo diese Energien
hindurchgehen, einen mdglichst ungestdrteren Durchflu der Kérperflissigkleiten zu erméglichen. Dies betrifft
alle Verbindungen zwischen den vielen Stellen unserer Kdrperoberflache und unseren inneren Organen.

Blockaden kénnen so aufgespurt und gelést werden. Die langsame Behutsamkeit der Bewegungen stellt
einen Gegensatz zu der Art und Weise dar, wie wir normalerweise durch unser Leben gehen. Es kann uns
helfen die uns umgebende Welt zu harmonisieren physische und psychische Spannungen auszugleichen.

Kum Nye-Massage Die Kum Nye-Massage kann uns - in der heutigen von Stress und Schnelllebigkeit
gekennzeichneten Zeit - helfen, unser seelisches und korperliches Gleichgewicht wieder zu finden.

Die jahrtausende alte Kum Nye-Massage aus Tibet wird durch sanften Druck auf den Kérper und behutsame
Bewegungen ausgeiibt. Spezielle, erwarmte Ole unterstiitzen die Sanftheit der Beriihrung. Diese Art der
Massage zielt darauf, den verschiedenen Eigenschaften unserer Kérperenergien und den Kanélen, wo diese
Energien hindurchgehen, einen ungestérteren Durchflul3 der Korperflissigkeiten zu erméglichen.

Dies wirkt sich auf alle Verbindungen zwischen den vielen Stellen unserer Kdrperoberflache sowie unserer
inneren Organe aus. Eine Kum Nye-Massage verstéarkt die Wirkung von Lu Jong. Diese Wirkung findet auf
korperlicher, seelischer und spiritueller Ebene statt. Blockierte Lebensenergie kann wieder frei flieRen, die
Selbstheilungskrafte kdnnen angeregt werden, die Atmung wird freier und weiter. Bewegungs- und
Haltungsmuster kdnnen sich auflosen. Strel3 wird abgebaut. Wohlbefinden stellt sich ein. Tiefe Entspannung
und Ruhe werden gefunden.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses ubernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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