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Viele Ruckenbeschwerden sind auf Fehlstellungen der Wirbel und Gelenke zurtick zu fuhren, die oftmals
unbehandelt bleiben. So leben viele Menschen mit ihren Rickenproblemen, weil dies mit fortschreitendem
Alter schon fast &bdquo;dazu&ldquo; gehort. Doch Fehlstellungen von Wirbeln und Gelenken rufen nicht nur
Beschwerden des Bewegungsapparates hervor, sondern haben auch Auswirkungen auf die inneren Organe
und die Psyche. Mit der Dorn-Methode, entwickelt von Dieter Dorn, einem Landwirt aus dem Allgéu, kénnen
die Ursachen von Riickenschmerzen auf sanfte Art und Weise behandelt werden und die Schmerzen werden
in vielen Fallen beseitigt. Erforderlich ist daflr lediglich ein bisschen Geduld und Disziplin von Seiten des
Klienten, der auch zu Hause einige unterstiitzende und vorbeugende Ubungen durchfiihren sollte. Die
Methode ist sanft und fuir den Patienten voéllig ungeféhrlich. Eine spezielle Riickenmassage, entwickelt von
Rudolf Breul3, entspannt die Muskulatur und ist Bestandteil der Behandlung.

Wann ist eine Dorn-Behandlung sinnvoll? Grundsétzlich ist diese Behandlung nicht nur zu empfehlen, wenn
schon Schmerzen bestehen, sondern auch als vorbeugende Mafl3inahme, damit Schmerzen gar nicht erst
auftreten, jedenfalls aber bei Riickenschmerzen und Schmerzen und Bewegungseinschréankungen der
Wirbelsaule und aller Gelenke. Da Verbindungen zu den inneren Organen und zur Psyche bestehen, kann
sich die Behandlung auch auf diese Ebenen auswirken.

Folgende Kontraindikationen sind zu nennen: bereits zerstorte bzw. geplatzte Bandscheiben (hochgradig
schmerzhaft und entzindlich) - sofort einen Arzt aufsuchen! bei einer frischen Verletzung, z.B. nach einem
Unfall - eine Rontgenaufnahme muss gemacht werden akute Entziindungen und Fieber, Wirbelentziindung
Krebs-Metastasen in der Wirbelsdule bei bettlagerigen Menschen (die Behandlung erfolgt im Stehen oder
Sitzen und in der Bewegung) akute Notfallzustande (diese sollen mit der Behandlung verhindert werden)
Lahmungserscheinungen in Armen und Beinen akute Migrane (erst nach Abklingen des akuten Anfalls)
Osteoporose - je nach Grad der Erkrankung Der Unterschied zur Chiropraktik

Bei manueller Therapie denkt man meist zuerst an die Chiropraktik bzw. Chirotherapie. Durch spezielle
Handgriffe werden Blockierungen und Feststellungen an den Gelenken oder der Wirbelsdule beseitigt. Die
Handgriffe erfolgen gezielt, schnell und ruckartig - ein Impuls wird gesetzt. Bei der Dorn-Therapie wird das
gleiche Ziel verfolgt, namlich die Blockierungen und Fehlstellungen zu beseitigen. Ein Grundproblem ist, dass
die Muskeln gewohnt sind, die Gelenke in der bisherigen Stellung fest zu halten. Der Unterschied in der
Therapie besteht vor allem darin, dass bei der Dorn-Methode die Korrektur in der Bewegung erfolgt und die
Muskeln damit &bdquo;abgelenkt&ldquo; sind. Damit werden Gelenke und Wirbel durch sanften Druck in der
Bewegung auf ihren Platz zurtick geschoben ohne die Sehnen und Muskeln zu Uberdehnen.

Andert Eure Haltung und ihr kénnt ein ganzes Leben andern.

Reshad Feild

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tbernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem
Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.

Alle Inhalte dieser Website copyright ©Heilverzeichnis/Heal24.com und der jeweiligen Rechte-Inhaber. Weiterverbreitung der Inhalte
ohne vorherige schriftliche Genehmigung ist nicht zulassig. Alle Rechte vorbehalten


http://www.heil-verzeichnis.de/
http://www.heil-verzeichnis.de/user/2759
http://www.heil-verzeichnis.de/user/2759

