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EIN SELBSTHILFEPROGRAMM
FUR KINDER
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SANESA unterstitzt das innere
Wachstum des Kindes.

Es entdeckt sein ureigenes
Wissen dartber, Wohlempfin-
den in sein Leben zu bringen
sowie seine Selbstheilungs-
und Selbstentfaltungskrafte
zu aktivieren.
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BEGRUSSUNG durch das NAVISANA Team. Informationen zu NAVISANA.
Was hat es mit dem Motto: Familienglick und Entspannungsbazar auf sich?
Vorstellung der Inhalte des Tages.

PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG / AUTOGENES TRAINING

Von der Anspannung zur Entspannung - Kérperwahrnehmung fiir ein achtsames Leben in
innerem Frieden / Ruhe und Gelassenheit durch tagliches Uben mit Entspannungsbildern
fur eine positive Grundgestimmtheit.

MEDITATION
Meditation fihrt ins “Innere”. Wir kommen in Kontakt mit unserer Seele und finden den
fur uns richtigen Weg. Freuen Sie sich auf ruhige und aktive Formen der Meditation.

SHIATSU- UND HARA-MASSAGE

Sanfte Shiatsu-Massage auf den Energiebahnen an Riicken, Nacken, Kopf, Armen und
Handen / sanfte Hara-Massage an Riicken, Beinen und Bauch.

Im Hara vereinen sich Kraft, Vitalitat und Stille.

QUANTENHEILUNG

Durch Quantenheilung lassen sich kdrperliche und seelische Blockaden I6sen sowie die
Selbstheilungskrafte aktivieren. Der Kérper wird in einen Zustand tiefer Entspannung
versetzt, in dem Heilung geschehen kann.

SEELENZEICHEN UND FARBEN FUR DIE FAMILIE

Seelenzeichen sind deine kleinen Diener, die dir Freude bereiten. In ihnen stecken Krafte,
die dir zur Leichtigkeit verhelfen, deinen Weg zu finden, zu Gluck in Alltaglichkeiten, in
groBeren und in kleineren Dingen.

KLANGENTSPANNUNG

Klangentspannung fuhrt den Geist in den Raum des “Nicht-Denkens. Dabei vertieft sich
die Atmung, die Klangschwingungen aktivieren den natirlichen Energiefluss und fordern
die kdrpereigenen Heilkrafte. Der Kopf hat Pause, und Korper, Geist und Seele tanken auf.

WOHLFUHL- UND FREUDE-OASE FUR JUNG UND ALT

Innerhalb von Minuten zu Entspannung, Wohlgefihl und Freude mit dem Glickspro-
gramm und innovativen Technologien aus der Energie- & Informations-Medizin.
Kosten Sie Wellness und Medizin der Zukunft.

FASZINIERENDE FASZIEN - YINYOGA UND TRE

(TRAUMA AND TENSION RELEASING EXERCISES) Beide Methoden animieren auf ihre
Weise unsere Kdrperfaszien, sich zu entspannen und zu dehnen. Freuen Sie sich auf
weitere Einblicke in sanftes YinYoga und aufruttelndes TRE.
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AROMATHERAPIE
Atherische Ole sind der potenzierte Teil der hochintelligenten Lebenskraft der Pflanzen.

Sie schenken uns den Schlussel zur Erinnerung an gesunde entspannte Zustande,
Lebensfreude und wahren Reichtum.
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