
Zu meiner Person 

Als Gesundheitspraktikerin (BfG/DGAM) und
Coach bin ich seit 2008 selbständig.

Aus eigener Erfahrung kenne ich die
Herausforderungen der Existenzgründung,
Existenzsicherung und Erneuerung sehr gut.
Für Existenzgründer und Selbständige, 
insbesondere in den Bereichen Gesundheit,
Wellness, alternative Heilmethoden, Spiritualität
und Coaching, bin ich die ideale Wegbegleiterin.

Als Gesundheitspraktikerin unterstütze ich 
Sie vielseitig, einfühlsam und kreativ dabei,
Unbewusstes bewusst zu machen und 
energetische Schwächen zu neutralisieren,
damit Sie Ihre Einzigartigkeit leben und Ihre
Ziele erreichen können.

Vor meiner Selbständigkeit habe ich als 
Diplom-Bibliothekarin und Führungskraft
an einem europäischen Forschungsinstitut
Beratungs- und Leitungskompetenz entwickelt. 

Sie können von meinen Kooperationen mit
Netzwerkpartnern sowie mit Gründungs-
beratern, die bei RKW, IfB und KfW gelistet 
sind, profitieren.

Gesundheitspraktikerin (BfG/DGAM)
CQM Coach
Aura-Soma® Beraterin
Spirituelle Wegbegleiterin (SSSB)
Reiki-Meisterin
Diplom-Bibliothekarin (FH)

Regina Herhoff, Dolfosan Coaching
Triebweg 22, 69412 Eberbach
Fon  06271 - 80 75 658
Mail  info@dolfosan-business.de
Web  www.dolfosan-business.de         

Blog  blog.dolfosan.de                            
https://www.facebook.com/ReginaHe
rhoffDolfosanBusiness

www.dolfosan-business.de

Ganzheitliche Unterstützung
für Existenzgründer, Selbständige 

und Unternehmen

www.dolfosan-business.de



Brauchen Sie Unterstützung bei 
Existenzgründung, Existenzsicherung 
oder Erneuerungsprozessen?

Wünschen Sie sich mehr Mut, Ausdauer,
Disziplin, Struktur oder Kreativität? 

Möchten Sie Ihr Selbstwertgefühl stärken und 
wünschen Sie sich mehr Sicherheit bei Auftritten
in der Öffentlichkeit?

Möchten Sie einem Burnout vorbeugen?

Wollen Sie das tun, was Ihnen Freude bereitet, 
was Ihnen leicht fällt, was Sie erfüllt und sich 
damit in die Gesellschaft einbringen?

Möchten Sie in Ihrem Unternehmen die 
Auftragslage oder das Betriebsklima 
optimieren?

Wollen Sie mit Leichtigkeit Ihre Ziele 
definieren und erreichen?

Ganzheitliche Unterstützung vor, während 
und nach der Existenzgründung mit

Coaching
CQM Chinesische Quantum Methode
(auch per Telefon oder Skype), Systemische
Aufstellungen, NLP, Aura-Soma® Farbsystem 

Numerologie
Tiefer Sinn von Geburtszahlen, Namen und 
persönlichen Farben oder Gründungsdatum,
Firmennamen und Corporate Identity Farben 

Energiebilder
Individuelle dreidimensionale Bilder, Collagen 
und Lichtinstallationen mit der wundervollen 
Energie der Aura-Soma® Pomander und
Quintessenzen, z.B. für Praxisräume

Kreativitätstechniken
zur Nutzung des Potentials beider 
Gehirnhälften                                        

Einzel-Workshops
Stabilität gewinnen
Energie aufbauen
Standort bestimmen
Potential erkennen und entfalten
Wünsche, Visionen und Ziele erkennen
Einzigartigkeit erkennen und leben
Berufung leben
Unternehmerpersönlichkeit stärken

Intensiv-Workshops
Gemeinsam mit Guido Ernst Hannig,
Diplom-Betriebswirt, Gründer-Coach, 
www.berufungs-sog.de:                                           

Die einzigartige Berufung leben

Unternehmergeist für mehr Erfolg aktivieren

Unterstützung, Beratung und Tipps:                  

Organisation - Ziele - Marketing
Planung, Ordnung, Struktur, Zeit- und
Lebensmanagement, Ziele definieren und 
erreichen, Kontakte und Netzwerke aufbauen 
und pflegen, Marketing und Werbemaßnahmen,
Messen 

Recherchen - Internet - Software
Mindmaps, Collagen, Microsoft Office 
Programme, Statistiken, Erstellen von
Präsentationen mit Powerpoint und Prezi, 
Social Media (Blog, XING, Facebook), 
Newsletter, Webseiten, Metadaten, SEO 

Bibliotheksdienstleistungen für Privat-, 
Firmen- und Spezialbibliotheken    

Recherchen (Datenbanken und Internet),
Systemadministration, Datenbankerstellung 
und Datenpflege, Entwicklung und Pflege von
Webseiten, Auswahl, Bestellung, Bearbeitung,
Katalogisierung und Klassifikation von Büchern
und anderen Medien, Projekte wie Planung und
Organisation von Renovierungen, Umzügen,
Neueinrichtungen, Modernisierung, Inventur,
Benutzerbefragung

Haben Sie Interesse an:

mehr Stabilität, Klarheit und Erfolg,

mehr Mut, Motivation und Selbstwert,

mehr Sinn, Energie und Lebensfreude?

Rufen Sie mich an unter 06271 - 80 75 658 
und vereinbaren Sie einen Termin. 
Das erste Informationsgespräch per Telefon 
ist kostenfrei. 

Buchen Sie mich als Coach oder als freie
Mitarbeiterin auf Honorarbasis stunden-, 
tageweise oder projektbezogen und
profitieren Sie von meinen Erfahrungs-
und Wissensschatz.

Gemeinsam finden wir Ihren individuellen 
Weg, um Ihre Ziele mit Leichtigkeit und 
Erfolg zu erreichen. 
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