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• Ängste allgemein  

• Prüfungsangst 

• Angst vor Spinnen 

• Wut auf sich und andere 

• Essstörungen 

• Ritzen 
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Themen 



 

 

• Einzelperson 80,-€/Stunde  

• Paare: 130,-€/Stunde 

• Familien: nach Vereinbarung 

• Gruppen: nach Vereinbarung 

• Vorträge/Seminare: 
Vereinbarung 

 

Konditionen 

Kontakt 

Methode 

 

Beim täglichen Denken, Fühlen und 
Handeln erfolgt sehr viel auf 
unterbewusster Ebene. Das merken wir 
überhaupt nicht. 

Schließlich zittern wir nicht bewusst 
oder entwickeln absichtlich hohen 
Blutdruck. Wir nehmen uns auch  nicht 
einfach mal vor so richtig wütend zu 
werden und auszurasten. 

Wäre das so, könnten wir diese 
Symptome und Verhaltensweisen ja 
genauso schnell abstellen, wie wir sie 
generiert haben.  

Die Herangehensweise in der 
hypnosystemischen Arbeit über die 
unbewusste Ebene ist daher sehr 
hilfreich. 
 
Wenn unser Unterbewusstsein und 
der bewusste Verstand zusammen 
arbeiten, ist sehr viel Veränderung 
möglich. 
 
Diese Veränderungen können über 
Wach-Trancen, Arbeit mit dem 
Körper, allen Sinnen, Gefühlen und 
Ahnungen, über Symbole, Bilder und 
Geschichten erreicht werden. 
 

 

 

 

Praxis: 
Groner-Tor-Straße 16 

37073 Göttingen 
Telefon: 0551-3706860 
clauschnee@t-online.de 

psychotherapie-schneekloth.de.to 
 
 

 

Die Praxis 

 

 


