
 
 
 

 

                        

 

 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�Wenn du ruhig und in deiner Mi!e bist, 

dann ist Lärm melodisch,  

Wolken sind zauberha" 

und Regen ist #üssiger Sonnenschein.� 

Sri Sri Ravi Shankar 
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