Entdecken Sie
die Kraft der 4 Fragen

mit

The Work o Byron Katie

The Work wurde von der Amerikanerin Byron Katie entwickelt. Es ist eine
kraftvolle und einfache Moglichkeit, Gedanken und Glaubenssatze zu
erkennen, die Stress in uns auslésen und Konflikte und Schwierigkeiten
verursachen. Mit nur 4 Fragen und einer Umkehrung kénnen wir Gedanken
und Uberzeugungen iiberpriifen, die wir glauben und die uns traurig und
wiitend machen, verzweifeln lassen, unter Druck setzen und Schmerz
verursachen.

4 Fragen und eine Umkehrung:
1. Ist das wahr?
2. Kannst du mit absoluter Sicherheit wissen, dass das
wahr ist?
3. Wie reagierst du, wenn du den Gedanken glaubst?
4. Wer warst du ohne diesen Gedanken?
Kehre den Gedanken um. Finde echte Beispiele fir die Umkehrung.

Die Beantwortung dieser 4 Fragen und die Umkehrung der Glaubenssatze
helfen lhnen zu erkennen, dass jede kleinste Unbehaglichkeit und auch das
grolte Problem letztendlich nur ein Missverstandnis lhres Verstandes ist.

Lassen auch Sie lhr Herz wieder zu Wort kommen und den Verstand zur Ruhe
kommen. Erkennen Sie neue Handlungsspielrdume, sehen Sie die Realitat wie

sie wirklich ist. Finden Sie zur Wahrheit Ihres eigenen Herzens!

Gedanken an sich sind harmlos.
Es sei denn, wir glauben sie!

The Work Treff -

Wir treffen uns zum gemeinsamen Worken !

jeden 1. Mittwoch im Monat um 19 Uhr

Hier treffen sich Menschen, die zusammen
"The Work" machen wollen.

Bringe einen stressigen Gedanken oder einen
Glaubenssatz mit, den du tberprifen willst.
Im "The-Work"-Treff findest du einen Partner
zum Worken!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Anmeldung jeweils bis zum Montag vor dem
Treffen per Mail oder telefonisch.
Kostenbeitrag 5 €

Einzelcoaching personlich oder telefonisch nach Vereinbarung !
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