Erwachen im Herzen
2-tagiges Seminar in Heidelberg mit Chatanya Schaub
16. - 17. April 2016 / 18. - 19. Juni 2016

Der Heilige Raum des Herzens wird von Drunvalo Melchizedek als "eine zeitlose Dimension in
der alles moglich" ist, beschrieben. Es ist ein Ort, der uns allen einmal vertraut war; vor
langer Zeit — ein Ort der Stille und des Friedens, der Freude und der Liebe, wo du verbunden
bist mit Allem was Ist, mit der Quelle allen Lebens. Ein Ort, der
bewahrt wurde in den Uberlieferungen alter Traditionen und den
wieder zu erinnern, in unserer Zeit ein Segen ist. Unser Erwachen
im Herzraum erlaubt uns teilzuhaben am Prozess der Schopfung
jenseits der Polaritat.

Das Seminar vermittelt den Teil des von Drunvalo Melchizedek
entwickelten Seminars ,,Awakening The llluminated Heart", der dir
den Weg in deinen Heiligen Raum des Herzens und deinen Winzigen Raum des Herzens zeigt.
Dann ist es an dir, tiefer zu gehen, zu erforschen und diese neue Schwingung, immer mehr in
dein alltagliches Leben zu bringen.

Praktische Inhalte sind:
Vorbereitende Ubungen, die es dir erleichtern dein Herz zu 6ffnen, dich zu spiiren und die
Liebe in dir zu fuhlen:

> Ubungen aus dem weiRen Tantra

» Imaginationslibungen einer alten Tradition

» Tanz und Musik, die deinen Kérper und deine Geflihle beschwingen

» Heilritual (Klang) zum Loslassen von altem Schmerz
Meditationen

» Der Einheitsatem (die Verbindung mit Mutter Erde und Vater Himmel starken)

» Wege in den Heiligen Raum des Herzens
Erlduterungen zum Verstandnis einiger Zusammenhange unter Einbeziehung neuer
wissenschaftlicher Erkenntnisse zu unseren ,Herzfeldern” (elektro-magnetische Felder) und
die Beziehung zum ,Herzraum*“ (der Heilige Raum des Herzens nach Drunvalo Melchizedek).

Ort: Praxis fur Korper und Seele, Bergheimerstr. 147, 69115 Heidelberg
Seminarzeiten: Sa: 10:00 - 18:00 Uhr, So: 10 - 17:00 Uhr
Energieausgleich: 220 Euro (ErmaRigung nach Absprache maoglich)

Kontakt und weitere Informationen:
Chatanya Schaub, Tel. 06223/7299524
Praxis fiir Ganzheitliche Psychotherapie & Coaching
www.wege-fuer-koerper-und-seele.de


http://www.wege-fuer-koerper-und-seele.de/aktuelles/meditation/
http://www.wege-fuer-koerper-und-seele.de/kontakt/
http://www.wege-/

