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berthrung ist heilung und kommunikation ¢
;5
was ist ganzheitliche korperarbeit? i
durch berthrung kénnen erinnerungen und gefuhle ¥aii,a
2.

wachgerufen werden. in dem zusammenspiel von tiefer
bindegewebsarbeit, atemarbeit, stimmlichen ausdruck der
gefiihle, gesprach und kreativiibbungen unterstutze ich dich
darin , die beziehung zu dir selbst und zu deiner umwelt intensiver

wahrzunehmen um zu einer von dir gewunschten veranderung me
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beizutragen. dabei werden tiefe gefUhle und unbewusste oo
lebenseinstellungen wieder erlebt und zum ausdruck gebracht, so berUhrt
dass die sogenannte emotionale intelligenz des menschen wieder seirn

Inre wirkkraft entfalten kann. es kommt zu deutlichen veranderungen des
korpererlebens, sodass die natlrliche aufrichtekraft im kdrper wieder wirksam werden
kann, und es kommt zu einer gedanklichen befreiung, die an einem wiederauftauchen
kreativer und spielerischer impulse erkennbar wird. dein organismus kann sich neu
regulieren und ein naturlicher wachstum, ermeuerung und regulierung entstent.

korpertherapie behandelt themen wie:

zwischenmenschliche bezienungen. kommunikation. sexualitat. scham.
angste.loslassen.offenheit. sinne entdecken. urvertrauen.liebe

wurzeln.energie kraft. achtsamkeit.konzentration

gedachtnis.erinnerung. gefunl.emotion. partnerschaft.kommunikation .
bedurfnisse.sehnsuchte. storungen.verspannungen.blockierungen.korper.
balance.gleichgewicht. ursachen.korper.symptom. selostliebe.empathie.selbstwert.
selbtvertrauen.vertrauen.sicherheit. kontakt.beziehungsschwerigkeiten. mutterthemen.
chakrenarbeit. abgrenzung.eigener weg.standpunkte. personliches.familieres. erdung.
vaterthemen. pranatal-perinatal. hochsensibilitat . ..

ich lade dich ein, dich auf eine entdeckungsreise zu begeben und biete dir eine
intensive einzelarbeit und begleitung durch ganzheitliche kdrperarbeit (posturale
integration).

honorar: 50 - 100 euro je nach selbsteinschatzung
sitzungsdauer: ca. 90 min.
termine: nach vereinbarung



http://www.achtsam-beruehrt-sein.de/koerperpsychotherapie-heilsame-beruehrung-hamburg-hannover-bremen-koerperarbeit.html

