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mit sanften griffen und einer speziellen Berührungsqualität wird der ganze 
Organismus in wellenförmige, kaum sichtbare, aber deutlich spürbare 
Schwingung gebracht. Eine heilsame körperliche und geistige 
Tiefenentspannung entsteht und ein oftmals lange nicht mehr gefühlter 
Zustand der Geborgenheit wird erreicht. Gerade in diesem Zustand sind 
die Selbstheilungszentren des Körpers besonders aktiv und ebnen den 
Weg für ein neues Wohlbefinden. 

die heilsame Kraft der Berührung

Körper und Energiearbeit
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