
Das Kristallbett
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7 spezielle Quarzkristalle beleuchten in einem abgestimmten 

Rhythmus die 7 Hauptchakren des menschlichen Körpers.
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Wirkungsweise

Licht-, Farb- und Edelsteintherapie sind jedes für sich    

genommen schon seit Jahrhunderten fester Bestandteil der 

ganzheitlichen Heilkunst.   

Das Kristallbett schafft eine Verbindung mit den drei starken 

Energiefrequenzen Spektrallicht, Farbinformation und der 

Schwingung reiner Bergkristalle. Bergkristalle haben sowohl heilende 

wie auch schützende Eigenschaften.

Mit den hohen Schwingungen reinigen und energetisieren die 

Kristalle die Chakren und die Aura. 
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Wirkung durch das Kristallbett

Hier eine kleine Auswahl der verschiedenen Prozesse: 

- Aktivierung der Selbstheilungskräfte

- Revitalisierung der Körperzellen 

- Tiefenentspannung

- Stressabbau
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