


„Niemand, außer Sie selbst, kann Ihnen Freiheit geben. 

Dieses kleine Buch wird Ihnen zeigen, wie”.

- Byron Katie

Über Katie & The Work 
Byron Kathleen Reid (bekannt als „Katie”) war 1986 am
tiefsten Punkt ihres Lebens angelangt. Über die letzten
zehn Jahre war sie zunehmend paranoid, wütend und
depressiv geworden. Oft blieb sie wochenlang im Bett,



Inhaltsverzeichnis
Einführung ......................................................................4

Urteilen Sie über Ihren Nächsten....................................7

Das 'Urteilen-Sie-über Ihren-Nächsten' Arbeitsblatt......8

Die vier Fragen................................................................11

Die Umkehrung..............................................................16

Beispiele für Umkehrungen ..........................................18



Das Ende des Leidens 54 The Work of Byron Katie

Einführung
Ich habe 1986 erkannt, dass wir nur dann leiden, wenn
wir einem Gedanken glauben, der im Widerspruch zur
Realität steht. Es ist hoffnungslos, die Realität anders
haben zu wollen, als sie ist. Sie können genauso gut ver-
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4. Brauchen Sie etwas von ihm/ihr? Was sollte
er/sie/es für Sie tun, damit Sie glücklich sind?
Beispiel: Ich brauche von Paul, dass er begreift, dass ich ihn liebe.

Ich brauche von Paul, dass er mir zuhört und mich versteht.

Ich brauche von__________, dass______________

__________________________________________

__________________________________________





Das Ende des Leidens 1312 The Work of Byron Katie

Realität aus? Versteht er Sie? Die Antwort zu dieser
Frage ist das, was wahr ist, weil es wirklich ist. Die ganze
Welt mag sagen: „Er sollte dich verstehen; Ehemänner
sollten ihre Frauen verstehen.” Betrachten Sie nun ganz
genau Ihre eigene Erfahrung, um zu sehen, was wahr
für Sie ist.

Ich habe 1986 erkannt, dass die Mythen und Ideale,









„Wenn Sie der 

Realität widersprechen

verlieren Sie - aber

nur jedes Mal”

—bk
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Die Unterfragen
In der Schule für The Work benutzen wir bei der
Untersuchung mehrere hilfreiche Unterfragen. Sie
können diese während Ihres Prozesses frei verwenden
oder sich an die vier Hauptfragen halten - was immer
für Sie am hilfreichsten ist.
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The School for The Work
The School for The Work wird mehrmals im Jahr ange-
boten und ist eine intensive Reise, die tief in Ihre
eigene geistige Welt führt. Ich sage gerne, dass es die
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