


WochenendSeminar o "
Grunalagen einer Ganzhertlichen Erndhrung

Seminarinhalte und - ziele:

- eine ausgewogene und lebensenergiereiche Erndhrung in den Alltag integrieren
- sich mit gutem Gewissen genussvoll ,,nadhren*



Workshop

Ganzhertliche Losungen fiir (Ess-)Stchte
nd Gewichtsprobleme

mit Homoopathie, Heilnahrung, Lebensrhythmus und Kinesiologie

Datum: 30.9.2011 - 17-21h

Kennen Sie das? Trotz guter Vorsatze und Wissen um unsere Gesundheit, schaffen



