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WochenendSeminar

Grundlagen einer Ganzheitlichen Ernährung

Datum: 22./23.10.2011 – Sa.: 10-18Uhr // So: 9.30-16.30Uhr

Seminarinhalte und - ziele: 

– eine ausgewogene und lebensenergiereiche Ernährung in den Alltag integrieren
– sich mit gutem Gewissen genussvoll „nähren“ 



Workshop

Ganzheitliche Lösungen für (Ess-)Süchte 

und Gewichtsprobleme

mit Homöopathie, Heilnahrung, Lebensrhythmus und Kinesiologie

Datum: 30.9.2011 – 17-21h

Kennen Sie das? Trotz guter Vorsätze und Wissen um unsere Gesundheit, schaffen


